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หนังสือเล่มนี้กล่าวถึงตถาหรือตถตาหรือตถาคาทุกคำแปลว่า เช่นนั้นเองหรือมีความเป็นชนนั้นเอง       
แม้อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาก็รวมอยู่ในตถตาส่วนการทำประโยชน์ให้ดีที่สุดเป็นหน้าที่ของคนที่มีชีวิตอยู่ซึ่งจะต้อง
บำเพ็ญหน้าที่ของตนอีกต่อไป ผู้ที่มีชีวิตอยู่นี้พยายามทำความเป็นมนุษย์ของตนให้เต็ม ถือเป็นมนุษย์โดย
แท้จริงและเต็มเปี่ยม 

มนุษย์ที่เต็มเปี่ยมแห่งความเป็นมนุษย์หมายความว่าเป็นมนุษย์ที่ไม่มีปัญหา ทั้งในแง่ของวัตถุ ในแง่
ของร่างกายและในแง่ของจิตใจ 

 
 

 
 


